BirZy ,,Saulés*“ gimnazija

Zmogaus saugos bendrosios programoes integravimo j biologijos, chemijos, istorijos, geografijos,
pilietiSkumo pagrindy, kiino kultiiros ir technologijos dalykus teminis planas
2021-2022 ir 2022-2023 m. m.
1-2 klaséms (18,5 val.), 3-4 klaséms ( 17,5 val.),

Tikslas:

Sudaryti salygas mokiniams jgyti Zmogaus jvairiapusés saugos ir asmeninés kompetencijos
pagrindus. Siekti, kad mokiniai i§siugdyty saugos kultiirag propaguojancias vertybines nuostatas ir atsakingg
elgesj, aktyviai rupintysi savo ir kity saugiu gyvenimu.

UZzdaviniai:

= Suvokti zmogaus saugos svarbg ir saugaus elgesio principus;

= Ugdytis tvirtus savisaugos, situacijos vertinimo ir elgesio jose bei pagalbos kitam gebéjimus;

= Psichologiskai pasirengti tinkamai elgtis pavojingose situacijose;

= Gebéti rasti reikalingos ir patikimos informacijos apie zmogaus sauga, priemones ir paslaugas;

» Atpazinti ir vertinti svarbiausius pavojus buityje ir gamtoje, zinoti, kaip jy iSvengti arba juos
sumazinti;

» Suvokti keliy eismo aplinkg ir joje egzistuojancig tvarka, numatyti ir atpazinti eismo aplinkos
grésmes, eismo jvykiy priezastis ir pasekmes, taikyti Zinomus saugaus eismo modelius, naudotis
pagrindinémis saugaus eismo jgyvendinimo strategijomis ir biidais;

» Tinkamai elgtis ir iSvengti pavojaus gyvybei ir sveikatai gresiant ekstremaliajai situacijai, jai
susidarius ir pasibaigus;

» Tinkamai elgtis ir suteikti pirmaja pagalbg iStikus nelaimei.

Zmogaus saugos kompetencija sudaro mokiniy jgytos Zinios apie pavojus, grésmes ir savisaugos
budus ir priemones, iSsiugdytos vertybinés nuostatos saugiai ir darniai gyventi pac¢iam, ripintis kity sauga ir
sveikata, i§siugdyti praktiniai geb¢jimai iSvengti rizikos ir pavojy, kylan¢iy Zmogaus saugumui buityje,
gamtoje, ekstremaliose situacijose ir tinkamai elgtis susidarus su jais.

Vertinimas - integruojamas j atitinkamg mokomajj dalyka.

Zmogaus saugos teminis planas sudarytas vadovaujantis ,,Zmogaus saugos bendraja programa“ patvirtinta
Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. liepos 18 d. jsakymu Nr. V-1159 ,, Dél
Zmogaus saugos bendrosios programos patvirtinimo*.

Integracijos turinys

1-2Kl.
Dalykas Val. Gebéjimai Tema
sk.
Biologija 6 Atpazinti apsinuodijimo poZymius ir suteikti Virskinimo organy sistema.

pirmaja pagalba, apsinuodiju.

Atpazinti Soko poZymius ir suteikti pirmaja Nervy sistema.
pagalbg , iStikus Sokui.

Atpazinti nuSalimo ir Silumos smiigio poZymius | Homeostaze.
ir suteikti pirmaja pagalba

AtpaZinti budingus poZymius ir suteikti pirmgjg | Griaucdiai.
pagalbg traumy ir suzeidimy atvejais

Atpazinti Zmoniy, serganciy imiomis ligomis, Homeostazé.
priepuoliy pozymius ir suteikti pirmaja




pagalba

Psichologinis pasirengimas grésméms ir
pavojams Kokiais buidais galima stiprinti savo,
Seimos , bendruomenés sveikatg ir sauguma.
Kaip atsispirti seksualinei privartai ir
iSnaudojimui.

Homeostazeé.

Laikytis pagrindiniy higienos ir saugaus elgesio
taisykliy aplinkoje, kurioje yra gyviny.

Homeostazé.

Prisiimti pareigas laikyti, globoti, saugiai elgtis
su gyviunais.

Organizmy dauginimasis.

Laiku pastebéti pavojaus Saltinius aplinkoje,
kurioje yra gyvinas ir iSvengti pavojingy
situacijy, neprovokuojant ir neskatinant gyviiny
agresyvumo.

Organizmy dauginimasis.

Fizika 1 Uzsitikrinti sauguma kasdien naudojantis elektra | Elektros srové.
ir veikiant jos jrenginiy aplinkoje. Elektros energija ir jos
vartojimas.
Chemija 1 Ekstremaliy situacijy priezastys. Radioaktyvumas. Chemijos
pramoneg.
1 Gaisro gesinimas. Pirotechnika. Vanduo. Oksidai.
PilietiSkumo | 5 Ugdytis tvirtus savisaugos, situacijos vertinimo ir | Pagarba Zzmogaus teiséms ir
pagrindai elgesio jose bei pagalbos kitam gebéjimus. laisvéms.
Psichologiskai pasirengti tinkamai elgtis Pagrindinés zmogaus teisés ir
pavojingose situacijose. laisvés
Tinkamai elgtis ir iSvengti pavojaus gyvybei ir Tautinis tapatumas laisvés
sveikatai gresiant ekstremaliajai situacijai, jai kovy ir netek¢iy metais
susidarius ir pasibaigus.
Gebéti rasti reikalingos ir patikimos informacijos | Grésmé demokratinei
apie zmogaus sauga, priemones ir paslaugas. valstybei ir nacionalinio
saugumo uztikrinimas
Atsispirti provokacijai ir/ar spaudimui elgtis Ziniasklaida tarp verslo ir
rizikingai, Zalingai sveikatai, garbingai visuomeneés interesy
pasitraukti i§ socialinio spaudimo ir/ar pavojingy
situacijy, prireikus suteikti pagalbg pats arba ja
iSkviesti. [Zvelgti pavojingas ir grésmingas
saugumui situacijas.
Geografija 2 Atsakingai ir kompetentingai elgtis Zmogaus ar ISorinés jégos (karstiniai
gamtos sukeltose ekstremaliosiose situacijose. reiskiniai)
Lietuvos kis.
Technologijos | 0,5 Priimti adekvacius su saugumu susijusius Floristika, erdviné raiska,
sprendimus. grafinis dizainas,
pasirenkamasis darbas
0,5 Dalytis apibendrinta informacija jvairiomis Ateities dizainas, grafinis
saugos stiprinimo/ su sauga susijusiomis dizainas
temomis, reik$ti savo nuomong ir jg pagrjsti.
0,5 Rinkti, naudotis ir skleisti informacijg saugaus Pasirenkamasis baigiamasis
elgesio klausimais. darbas
0,5 Kurti saugig ir darnig aplinkg sau, Seimai, Taikomoji dailé. Medzio

bendruomenei ir gyviinams.

deginimas. Saugus elgesys
dirbant su kabineto prietaisais:
medZzio degintuvu, karsty klijy




Sautuvu ir kt.

0,5 Atsakingai ir kompetentingai elgtis Zmogaus ar Kurso pristatymas
gamtos sukeltose ekstremaliosiose situacijose.

Dalykas Val. Gebéjimai Tema

sk.

Biologija 3 Biti ekologiskai sgmoningam. Atsakingai ir Ekologija
kompetentingai elgtis Zzmogaus ar gamtos sukeltose
ekstremaliose situacijose.

Apibiidinti Zzmogaus ar gamtos sukeltas
ekstremalias situacijas Lietuvoje ir Birzy rajone ir
ju poveiki Zmonéms, turtui, aplinkai.
2 Atpazinti grésmingas gyvybés bukles ir suteikti Zmogaus sveikata
pirmaja pagalba.

Fizika 0,5 Koreguoti savo saugy elgesj eismo aplinkoje Dinamika
pasinaudojant asmenine ir kity patirtimi.

Chemija 2 Ekologinio pobiidzio ekstremalioji situacija. Aplinkos apsauga,

uzterStumas.

Istorija 5 Atsispirti spaudimui ir/ar provokacijai ir/ar elgtis XVII a. antros pusés—XVIII a.
rizikingai, zalingai sveikatai, padeda pasitraukti i§ | pradzios visuomenés
pavojingy situacijy kitiems, prireikus suteikia gyvenimas Abiejy Tauty
pagalbg pats arba ja telkia. Respublikoje.

Numato pavojingas ir grésmingas saugumui Kary socialinés ir politinés
situacijas, uzkerta kelig pasekmes.
Atsakingai ir racionaliai sprendZzia saugos Lietuvos okupacija ir aneksija.
problemas jvairiose situacijose, suvokia ir jvertina
pasekmes. Lietuva per pirmajj
sovietmet].
Ginkluotas pasiprieS§inimo
sajudis Lietuvoje

Geografija |2 Atsakingai ir kompetentingai elgtis Zmogaus ar Zemédreba ir vulkanizmas.

gamtos sukeltose ekstremaliosiose situacijose. Zmoniy veiklos jtaka
atmosferai ir klimatui.
Pasaulinio vandenyno ir
sausumos vandeny tarsa.
Globalinés problemos

Fizinis 2 Ivardyti eismo saugumo sritis, kur susikerta eismo | Atsakingai ir kompetentingai

ugdymas dalyviy interesai. elgtis eismo aplinkoje.

Pateikti pavyzdziy, kaip uzbégti uz akiy eismo
konfliktams.

Apibrézti eismo dalyviy atsakomybes.

Pateikti pavyzdziy, demonstruojanciy iSmanyma,
kaip saugiai elgtis eismo aplinkoje.




2 Apibtdinti grésmingy gyvybei biikliy pozymius ir
pirmosios pagalbos veiksmus joms istikus.

Pateikti pavyzdziy, kokius gaivinimo veiksmus
galima atlikti laukiant gydytojo.

Atpazinti grésmingas gyvybei
biikles ir suteikti pirmaja
pagalbg.
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