
       

Biržų „Saulės“ gimnazijos 

 

Ugdymo karjerai integracija dalykų pamokose 

2021–2022 ir 2022–2023 m. m. 

 

Tikslas:  

 Sudaryti sąlygas mokiniams sistemingai ir nuosekliai įvairių dalykų pamokose įgyti gebėjimų, reikalingų karjeros planavimo įgyvendinimui. 

Uždaviniai:  

 1. Naudojantis įvairiais informacijos rinkimo būdais mokyti rasti, analizuoti, sisteminti, kritiškai vertinti ir nuolat atnaujinti sau aktualią informaciją 

apie profesijas, studijų sritis ir kryptis, profesines ir aukštąsias mokyklas, bei įsidarbinimo galimybes; 

 2. Įvardinti ir pavyzdžiais pagrįsti savo asmenybės stipriąsias ir tobulintinas puses, numatyti tobulėjimo gaires. 

 3. Mokslo metų pradžioje su mokytojais aptariami galimi profesinio orientavimo ryšiai bei galimybės integruoti ugdymą karjerai įvairių dalykų 

pamokose.  

Planas parengtas vadovaujantis Ugdymo karjerai programa patvirtinta Lietuvos Respublikos švietimo, mokslo ir sporto ministro 2014 m. sausio 15 d. 

įsakymu Nr. V-72 „Dėl Ugdymo karjerai programos patvirtinimo“. 

 

Dalykų ilgalaikiuose teminiuose planuose nurodoma prie kokio dalyko temos bus integruotas UK. 

 

Eil. 

Nr. 
Dalykas, į kurį integruojamas UK 

Valandų skaičius* 

1-2 kl. 3-4 kl. 

1. Lietuvių kalba ir literatūra - 2 

2. Matematika  5 4 

3. Biologija 7 3 

4. Technologijos 3 - 

5. Tikyba, etika 6 - 

6. Ekonomika ir verslumas 1 6 

7. Informacinės technologijos 5 4 

8. Dailė 2 2 

9. Fotografija - 8 

10. Geografija 3 3 

11. Anglų kalba 3 4 

12. Rusų kalba 5 2 

13. Fizika 4 4 



14. Istorija  10 11 

15. Chemija  2 2 

  56 55 
* Mokytojas gali keisti valandų skaičių. 

 
 

Ugdymo karjerai pamokos tema, 

ugdoma kompetencija 

 

Mokymo dalykas Mokytojas Dalyko tema Klasė Mėnuo 

Pristatymo darbdaviui pratybos. 

Komunikacinių įgūdžių vystymas. Karjeros 

įgyvendinimo kompetencijos plėtojimas 

 

Lietuvių kalba ir 

literatūra 

V. Kalvanaitė 

A. Norgėlienė 

A. Samulionienė 

R. Vingilytė 

D. Sribikienė 

Argumentuota įtikinimo kalba 

darbdaviui 

4 kl. Vasaris 

Kovas  

Laiko apskaičiavimas, numatymas, 

planavimas.  

Karjeros planavimo kompetencija 

Matematika  

G. Kaštalianovas 

V. Lukštienė 

L. Račkauskienė 

R. Virinienė 

D. Nakčerienė 

Mokomės skaičiuoti laiką 1 kl. 

2  kl. 

4 kl. 

Rugsėjis  

Kovas  

Balandis  

Savęs pažinimo testas.  

Savęs pažinimo kompetencija 

Problemų sprendimas (m) 1 kl. 

2  kl. 

4 kl. 

Gegužė 

Gegužė 

Lapkritis  

Matematiko profesija.  

Karjeros galimybių pažinimas 

Statistika 2  kl. 

4 kl. 

Vasaris  

Sausis  

Matematiko profesija.  

Karjeros galimybių pažinimas 

Funkcijos ir jų taikymas 3  kl. Sausis  

Biologas. Karjeros galimybių pažinimas 

Biologija  

 

 

 

 

 

D. Jakubėnienė 

A. Ulevičienė 

 

 

 

 

Ląstelė  1 kl. 

3 kl. 

Rugsėjis 

Spalis 

Gydytojas. Karjeros galimybių pažinimas Augame ir bręstame 1 kl. 

2 kl. 

3 kl. 

Gegužė 

Rugsėjis 

Gegužė 

Gydytojas-dietologas. 

Karjeros galimybių pažinimas 

Kaip sveikai maitintis 1 kl. Lapkritis 

Odontologas.  

Karjeros galimybių pažinimas 

Dantys smulkina maistą  1 kl. Sausis  

Kardiologas.  

Karjeros galimybių pažinimas 

Širdis – gyvoji pompa 1 kl. Gruodis 



Neurologas. 

Karjeros galimybių pažinimas 

 

 

Nervų sistema 2 kl. Gegužė  

Profesijų įvairovė ir karjeros galimybių 

pažinimas 

Biologija – mokslas apie gyvybę 3 kl. Rugsėjis  

Dizaineris. Karjeros galimybių pažinimas 

Technologijos J.Pranciliauskienė 

Kas yra dizainas? Dizaino rūšys 

Lietuvoje 

2 kl. Spalis  

Dailiųjų amatų profesija. Karjeros galimybių 

pažinimas 

Dailiųjų amatų profesija 1 kl. Balandis  

Medienos apdirbimo profesija. Karjeros 

galimybių pažinimas 

Mokyklinių baldų dizainas ir 

ergonomika 

2 kl. Rugsėjis  

Savęs pažinimas 

Tikyba, etika  D. Anskinienė 

Kas aš esu? 2 kl. Rugsėjis  

Profesijų įvairovė. Karjeros galimybių 

pažinimas 

Mano vaidmenys gyvenime ir mano 

tapatybė 

1 kl. Rugsėjis  

Savęs pažinimas ir profesijų pasaulis.  

Karjeros galimybių pažinimas 

Mano svajonės  ir mano galimybės 1 kl. Spalis  

Savęs pažinimo kompetencijos plėtojimas Kiekvienas žmogus apdovanotas 

talentais ir gebėjimais 

1 kl. Lapkritis  

Savęs pažinimas: vertybės, kurias noriu 

realizuoti būsimame darbe 

Bendražmogiškosios vertybės 1 kl. Balandis  

Pašaukimas. Karjeros galimybių pažinimas Pašaukimas ir profesija 1 kl. Gegužė  

Bankininko, finansų maklerio profesija. 

Finansų matematika, ekonometrija. 

Karjeros galimybių pažinimas 

Ekonomika ir 

verslumas  

 

 

 

 

 

 

R. Mikalajūnienė 

Taupymas. Akcijos ir akcijų fondai 1 kl. Kovas  

Karjeros galimybių pažinimas Karjeros planavimas. Sėkmės 

įgūdžiai 

 3 kl. Vasaris-kovas 

Karjeros galimybių pažinimas Bendravimas. Bendravimo įgūdžiai  3 kl. Vasaris-kovas 

Karjeros galimybių pažinimas Įtakos kitiems darymas. 

Komandinis darbas 

3 kl. Vasaris-kovas  

Karjeros galimybių pažinimas Profesijos, karjerų lentelės 3 kl. Vasaris-kovas 

Karjeros galimybių pažinimas Išsilavinimas ir jo svarba darbo 

karjerai 

3 kl. Vasaris-kovas 

Karjeros galimybių pažinimas Darbo paieška. Pokalbis dėl darbo 3 kl. Vasaris-kovas 

Savęs ir karjeros galimybių pažinimas. 

Karjeros planavimas ir įgyvendinimas 

Informacinės 

technologijos 
E. Ranonis 

Praktinis darbas „Mano svajonių 

profesija“ 

2 kl. Balandis  



Karjeros galimybių pažinimas Išvyka į SWITCH! renginį apie 

informacines technologijas 

1-4 kl. Rugsėjis  

Dizainerio profesija. Karjeros galimybių 

pažinimas 

Dailė  D. Zalogienė 

Grafinis, interjero, rūbų dizainas 

(pasirinktinai) 

4 kl. Balandis  

Dizainerio profesija. Karjeros galimybių 

pažinimas 

Vizualinė reklama mano aplinkoje 3 kl. Gruodis  

Interjero dizaineris. Renginio 

apipavidalinimas. 

Karjeros galimybių pažinimas 

Originalių rėmelių kūrimas, 

derinant įvairias medžiagas 

(dekoravimo būdu) 

2 kl. Kovas  

Dailininko profesija. Teminis lankstinukas, 

kvietimas, sveikinimas. 

Karjeros galimybių pažinimas 

Pasirinkto  lankstinuko 

apipavidalinimas 

1 kl. Vasaris  

Fotoaparatų remonto meistro galimybių 

pažinimas.  

Fotografija E. Duderis 

Fotoaparato sandara, veikimo 

principai 

3, 4 kl. Rugsėjis  

Menotyrininkas. Karjeros galimybių 

pažinimas 

Menotyra, fotografijos istorija, 

fotomenininkų darbai 

3, 4 kl. Lapkritis  

Fotomenininkas. Karjeros galimybių 

pažinimas 

Kompozicija, fotografijos istorija, 

fotomenininkų darbai 

3 kl. 

4 kl. 

Vasaris  

Kovas  

Parodų kuratoriaus profesijos galimybių 

pažinimas 

Fotografijos paroda, pasportavimas, 

eksponavimas, parodos atidarymas 

3 kl. 

4 kl. 

Kovas  

Balandis  

Geografo profesija. Karjeros galimybių 

pažinimas 

Geografija  A. Padvariškienė  

Geografija. Įvadinė pamoka 3 kl. Rugsėjis  

Sinoptikai, meteorologas, melioratorius. 

Karjeros galimybių pažinimas 

Klimatas Lietuvoje 1 kl. 

3 kl. 

Spalis-lapkritis 

Sausis-vasaris  

Mokymasis nustatyti darbo rinkos ypatumus 

rajone, apskrityje ir šalyje 

Užimtumas Lietuvoje 2 kl. 

4 kl. 

Rugsėjis  

Sausis  

Karjeros galimybių pažinimas Lietuvių migracija 1 kl. Kovas  

Gyvenimo aprašymo (CV) parengimas 

Anglų kalba 

R. Kazilionienė 

I. Krizonienė 

G. Ryser 

V. Samulionytė 

D. Simėnas 

Gyvenimo aprašymo (CV) rašymas 

anglų kalba 

2 kl. Kovas 

Profesijų įvairovė. Karjeros galimybių 

pažinimas 

Dalykinis laiškas-prašymas anglų 

kalba priimti į darbą. Adresatas – 

įsivaizduojamas darbdavys ar 

įmonė 

2 kl. Kovas 

Profesijų įvairovė. Karjeros galimybių Rašymo užduotis. Jūsų nuomonė 4 kl. Lapkritis  



pažinimas (pvz., apie profesijos svarbą 

žmogui), rašinys anglų kalba 

Pasirinktos profesijos pristatymas. Karjeros 

galimybių pažinimas 

Profesinė kvalifikacija. Įgūdžiai, 

asmeninės savybės reikalingos šiai 

profesijai. Kokios karjeros 

galimybės pasirinkus šią profesiją 

2-3 kl. 

4 kl.  

Lapkritis  

Sausis  

Prisistatymo darbdaviui pratybos. 

Komunikacinių įgūdžių vystymas. Karjeros 

įgyvendinimo kompetencijos plėtojimas 

Interviu. Savęs pristatymo 

darbdaviui kalbos angliškai 

rašymas ir prisistatymas vaidmenų 

žaidimo metodo pagalba 

4 kl. Sausis  

Profesijų įvairovė. Karjeros galimybių 

pažinimas 

 

Rusų kalba 

J. Džiugienė 

V. Juozaitienė 

A. Snukiškienė 

Istorinė asmenybė: Petras I. 

Mokomės rašyti CV rusų kalba 

2 kl. Balandis 

Mano ateities planai. Profesijos 

pasirinkimas 

2 kl. Balandis  

Kuo būti? Anketos pildymas rusų 

kalba 

2 kl. Balandis  

Rusijos švietimo sistema. MVU 2 kl. Gegužė  

Paslaugos  1 kl. Gegužė  

Mokslo pasaulyje 4 kl. Balandis-gegužė  

Pačios populiariausios profesijos  3 kl. Spalis-lapkritis  

Optometristo profesija. Karjeros galimybių 

pažinimas 

Fizika L. Mockūnas 

Lęšiai ir optiniai prietaisai 2 kl. 

4 kl. 

Kovas-balandis  

Balandis-gegužė  

Astronomo profesija. Karjeros galimybių 

pažinimas 

Astronomijos pradmenys 2 kl. 

4 kl. 

Gegužė 

Gegužė  

Radiotechnikas. Karjeros galimybių 

pažinimas 

Elektromagnetiniai virpesiai ir 

bangos 

2 kl. 

4 kl. 

Spalis  

Spalis  

IAE darbuotojai. Jų darbo diena ir darbo 

pobūdis. Karjeros galimybių pažinimas 

Radioaktyvumo poveikis gyvajam 

organizmui 

2 kl. 

4 kl. 

Balandis 

Balandis-gegužė  

Karjeros galimybių pažinimas 

 

Istorija, 

pilietiškumo 

pagrindai 

M. Jonėnaitė 

V. Kalninienė 

Kasdienio žmonių gyvenimo 

pokyčiai XIX pr. 

1, 3 kl. Vasaris  

Žmogaus pasaulėžiūros ir kultūros 

pokyčiai XIX a. – XX a. pradžioje 

1, 3 kl. Kovas  

Kasdienis žmonių gyvenimas XIX 

a. vid.–  XX a. pr. 

1, 3 kl. Kovas  



Lietuvos ūkis ir visuomenė XIX a. 

pab. – XX a. pr. 

1, 3 kl. Balandis  

Lietuvos kultūros raida XIX a. – 

XX a. pr. Kasdienis žmonių 

gyvenimas. 

1, 3 kl. Balandis  

Mokslo ir kultūros raida 

tarpukaryje. 

2, 4 kl. Spalis  

Visuomeninio ir kasdienio žmonių 

gyvenimo pokyčiai tarpukaryje. 

Lietuvos ūkio raida tarpukaryje. 

2, 4 kl. Lapkritis  

Lietuvos kultūrinis gyvenimas. 

Šalies vardo garsinimas pasaulyje. 

2, 4 kl. Lapkritis  

Kasdienis gyvenimas tarpukario 

Lietuvoje.                                                                                                                                               

2, 4 kl. Lapkritis  

Kasdienio gyvenimo pokyčiai XX 

a. – XXI a. pr. 

2, 4 kl. Gegužė 

Teisinė sistema Lietuvoje 2 kl. Kovas  

Karjeros galimybių pažinimas. Chemiko 

profesija 

 

Chemija 
I. Gasiūnienė 

A. Dulevičiūtė 

Vandens tarša, valymo būdai, 

apsauga nuo taršos. Taupaus 

naudojimo būtinybė 

1 kl. Lapkritis  

Druskos – chemijos pramonės 

žaliava. 

1 kl. Balandis  

Gamtinės dujos ir nafta – svarbiausi 

gamtinių angliavandenilių šaltiniai, 

kuro rūšys. 

3 kl. Lapkritis  

Lietuvos chemijos pramonės 

įmonės ir jų įtaka gamtai 

4 kl. Gegužė  

      
 
 
 

 
 

Sudarė profesijos patarėja Virginija Juozaitienė 
 


