BIRZU ,,SAULES“ GIMNAZIJA

Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos
integravimo j dorinio ugdymo, biologijos, chemijos, fizinio ugdymo dalykus teminis planas
2021-2022 ir 2022-2023 m. m.

1-2 klaséms (6 val.), 3-4 klaséms (5 val.)

Tikslas:

Ugdyti asmenj, motyvuota sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy.
UZdaviniai:

Plésti zinias apie alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo rizikos veiksnius ir iSmanyti jy prevencinius, medicininius ir
teisinius aspektus.

Stiprinti pasiryzimg atsisakyti alkoholio, tabako, kity psichika veikian¢iy medziagy ir rinktis sveikg gyvenimo btida

Plétoti geb¢jimus argumentuotai diskutuoti ir jtikinamai pagristi poziiirj nevartoti zalingy medziagy, kritiSkai vertinti tiesiogine ir netiesioging
reklama, elgtis atsakingai.

Skatinti mokiniy prevencines nuostatas sprendziant rikymo, alkoholiniy gérimy ir psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo problemas.

Analizuoti nacionalines ir globalines kovos prie$ tabako, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo tendencijas; teisés akty nuostatas,
reglamentuojancias $iy medZiagy kontrolg ir teisés pazeidimy atsakomybe.

Diskutuoti ir numatyti konkrecius buidus, kaip konstruktyviai spresti rilkymo, alkoholio ir kity psichikg veikian¢iy medZziagy vartojimo problemas i$
asmens, bendruomenés, visuomenés ar globalios perspektyvos.

Stiprinti nuostatas gyventi sveikai, atsisakyti zalingy jprociy, jausti atsakomybe ne tik uz savo, bet ir uz kity (aplinkiniy, palikuoniy) sveikata.

Priemonés:
Internetinés svetaines, dalyky vadovéliai.

Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencinés programos integravimo j dalykus teminis planas sudarytas vadovaujantis
,»Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencinés programa“ patvirtinta Lietuvos Respublikos svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494 ,, D¢l Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencinés programos
patvirtinimo®.



Plano turinys

Dalykas Klasé Val. sk. Gebéjimai Tema
Biologija 1-2 3 Ugdomi gebé¢jimai ripintis savo, draugy, Seimos nariy fizine ir psichine Stambios organizmo liaukos

sveikata. kasa ir kepenys.

Ugdomi gebéjimai kritiSkai vertinti elgesj, susijusj su psichika veikianciy

medZziagy vartojimu, skatinimu bei platinimu ir atsakomybe uz savo elges;j. Fizinio kriivio jtaka

Skatinama ieskoti psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos kvépavimo dazniui. Rikymo

biudy. sukeliami pavojai.
Psichikg veikian¢iy medziagy
poveikis nervy sistemai.
Apvaisinimas ir vaisiaus
vystymasis.

3-4 2 Ugdomi problemy sprendimo ir savitarpio pagalbos geb¢jimai. Tabako, alkoholio, narkotiky,

Padedama apmastyti ir kritiskai jvertinti narkotiky ir kity psichikg veikian¢iy | stresy poveikis gemalo

medziagy vartojimg skatinancius veiksnius (reklama, socialinj spaudima, vystymuisi.

pramogy jprocius ir kt.).
Kveépavimo organy ligos.
Riikkymo neigiama jtaka
Zmogaus organizmui.
Tabako, alkoholio, vaisty,
narkotiky poveikis centrinei
nervy sistemai.

Dorinis ugdymas | 1-2 1 Geba argumentuotai diskutuoti apie ,,mitus ir faktus“ dél rikymo. Laisvé ir atsakomybé.

Ugdomas kritinis mgstymas ir gebéjimas jvertinti situacijas, skatinancias
rukyti, vartoti alkoholj ir kitas psichikg veikianc¢ias medziagas.

Skatinamas gebéjimas kreiptis konsultacijy ir pagalbos dél emociniy ir su
rukymu susijusiy problemy.

Komentuojant teisés aktus mokomasi analizuoti vieSgja informacija,
susijusig su rukymu, alkoholiu, kitomis psichikag veikian¢iomis

Zalingi jpro¢iai.




medziagomis.

Geba svarstyti teisés normas, nustatancias tabako prekybos, platinimo ir
vartojimo aspektus bei pasekmes, kurios atsiranda pazeidus nustatytus teises
akty reikalavimus.

Ugdomi gebéjimai kritiSkai jvertinti tabako tiesioging ir netiesioging
reklama.

medziagy vartojimg skatinancius veiksnius (reklama, socialinj spaudima,

pramogy iprocius ir kt.

3-4 Ugdomi problemy sprendimo ir savitarpio pagalbos gebéjimai. Alkoholis ir Seima.
Mokomasi konstruktyviai jveikti stresg ir atsisakyti zalingy jprociy. Atsakomyb¢ uz savo elges;.
Fizinis ugdymas | 1-2 Skatinama argumentuotai diskutuoti apie ,,mitus ir faktus* dél rikymo, Mitai ir faktai apie psichika
alkoholio ir kitas psichikg veikian¢ias medziagas. veikian¢ias medziagas
Ugdomas kritinis mastymas ir gebéjimas jvertinti situacijas, skatinancias
rukyti, vartoti alkoholj ir kitas psichika veikianc¢ias medziagas.
3-4 Ugdomi problemy sprendimo ir savitarpio pagalbos gebéjimai. Pagalba Zmonéms,
Mokomasi konstruktyviai jveikti stresg ir atsisakyti zalingy jprociy. norintiems atsisakyti zalingy
jprociy
Chemija 1-2 Ugdomas kritinis mgstymas ir gebéjimas jvertinti situacijas, skatinancias Aplinkos tarsa
rukyti.
Padedama aktyviai jsitraukti j rikymo prevencija.
3-4 Padedama apmastyti ir kritiSkai jvertinti narkotiky ir kity psichikg veikianéiy | Psichikg veikianc¢ios

medziagos, jy rusys

Sudaré biologijos mokytoja metodininké

Audroné Uleviciené




