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Ugdymo karjerai integracija dalyky pamokose
2019-2020 ir 2020-2021 m. m.

Tikslas:

Sudaryti sglygas mokiniams sistemingai ir nuosekliai jvairiy dalyky pamokose jgyti geb¢jimy, reikalingy karjeros planavimo jgyvendinimui.
UZdaviniai:

1. Naudojantis jvairiais informacijos rinkimo btidais mokyti rasti, analizuoti, sisteminti, kritiskai vertinti ir nuolat atnaujinti sau aktualig informacija
apie profesijas, studijy sritis ir kryptis, profesines ir aukstasias mokyklas, bei jsidarbinimo galimybes;

2. Ivardinti ir pavyzdziais pagrjsti savo asmenybés stiprigsias ir tobulintinas puses, numatyti tobuléjimo gaires.

3. Mokslo mety pradzioje su mokytojais aptariami galimi profesinio orientavimo rySiai bei galimybés integruoti ugdyma karjerai jvairiy dalyky
pamokose.

Planas parengtas vadovaujantis Ugdymo karjerai programa patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2014 m. sausio 15 d. jsakymu Nr.
V-72.

Dalyky ilgalaikiuose teminiuose planuose nurodoma prie kokio dalyko temos bus integruotas UK.

. proram—
Ellll Dalykas, j kurj integruojamas UK ‘f‘;alill(.m Sk%l_c;uljll
1. Lietuviy kalba ir literatira - 2

2 Matematika 5 4

3. Biologija 7 3

4, Technologijos 3 -

5 Tikyba, etika 6 -

6 Ekonomika ir verslumas, finansinis 1 6

raStingumas

7. Informacinés technologijos 5 4

8. Dailé 2 2

9. Fotografija - 8
10. | Geografija 3 3
11. | Angly kalba 3 4
12. | Rusy kalba 5 2




13. | Fizika 4 4
14. | Istorija 10 11
15. | Chemija 2 2
56 55
* Mokytojas gali keisti valandy skaiéiy.
Ugdymo karjerai pamok(_)_s tema, Mokymo dalykas Mokytojas Dalyko tema Klasé Ménuo
ugdoma kompetencija
Pristatymo darbdaviui pratybos. V. Kalvanaité Argumentuota jtikinimo kalba 4 Kl. Vasaris
Komunikaciniy jgiidziy vystymas. Karjeros | Lietuviy kalba ir | A. Norgéliené darbdaviui Kovas
igyvendinimo kompetencijos plétojimas literatiira A. Samulioniené
R. Vingilyté
Laiko apskai¢iavimas, numatymas, Mokomés skaiciuoti laikg 1 Kl. Rugséjis
planavimas. 2 Kl Kovas
Karjeros planavimo kompetencija 4 Kl. Balandis
Saves pazinimo testas. G. Kastalianovas | Problemy sprendimas (m) 1 Kl. Geguze
Saves pazinimo kompetencija . V. Lukstiené 2 kl. Geguzé
Matematika | | "Razkauskiené 4K. Lapkritis
Matematiko profesija. R.Viriniené Statistika 2 Kl Vasaris
Karjeros galimybiy paZinimas 4 Kl. Sausis
Matematiko profesija. Funkcijos ir jy taikymas 3 Kl Sausis
Karjeros galimybiy paZinimas
Biologas. Karjeros galimybiy paZinimas Lastele 1 KI. Rugsejis
3 Kl. Spalis
Gydytojas. Karjeros galimybiy paZinimas Augame ir brestame 1 KI. Geguze
2 Kkl Rugséjis
3 kl. Geguzé
Gydytojas-dietologas. Biologija D. Jakubéniené Kaip sveikai maitintis 1kl Lapkritis
Karjeros galimybiy paZinimas A. Uleviciené
Odontologas. Dantys smulkina maistg 1kl Sausis
Karjeros galimybiy paZinimas
Kardiologas. Sirdis — gyvoji pompa 1 Kl. Gruodis

Karjeros galimybiy paZinimas




Neurologas. Nervy sistema 2 kl. Geguze

Karjeros galimybiy pazinimas

Profesijy jvairové ir karjeros galimybiy Biologija — mokslas apie gyvybe 3 kl. Rugséjis

pazinimas

Dizaineris. Karjeros galimybiy pazinimas Kas yra dizainas? Dizaino rasys 2 kl. Spalis
Lietuvoje

Davi.lil'y'q amaty profesija. Karjeros galimybiy Technologijos | J Pranciliauskiene Dailiyjy amaty profesija 1 Kl. Balandis

pazinimas

Medienos apdirbimo profesija. Karjeros Mokykliniy baldy dizainas ir 2 kl. Rugséjis

galimybiy pazinimas ergonomika

Saves pazinimas Kas as esu? 2 Kl Rugséjis

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Mano vaidmenys gyvenime ir mano 1Kkl Rugséjis

pazinimas tapatybe

Saves pazinimas ir profesijy pasaulis. Mano svajonés ir mano galimybés 1 Kl. Spalis

Karjeros galimybiy pazinimas . . L

Saves pazinimo kompetencijos plétojimas Tikyba, etika | D. Anskiniené Kiekvienas zmogus apdovanotas 1 Kl. Lapkritis
talentais ir geb¢jimais

Saves pazinimas: vertybés, kurias noriu Bendrazmogiskosios vertybeés 1Kkl Balandis

realizuoti biisimame darbe

PaSaukimas. Karjeros galimybiy paZinimas PaSaukimas ir profesija 1 KI. Geguze

Bankininko, finansy maklerio profesija. Taupymas. Akcijos ir akcijy fondai 1 kl. Kovas

Finansy matematika, ekonometrija.

Karjeros galimybiy pazinimas

Karjeros galimybiy pazinimas Karjeros planavimas. Sékmés 3 kl. Vasaris-kovas

Ekonomika ir igtdziai
Karjeros galimybiy pazinimas verslumas, Bendravimas. Bendravimo jgudziai 3 kKl. Vasaris-kovas
Karjeros galimybiy pazinimas finansinis R. Mikalajuniené | Jtakos kitiems darymas. 3kl Vasaris-kovas
rastingumas Komandinis darbas

Karjeros galimybiy paZinimas Profesijos, karjery lentelés 3 Kl Vasaris-kovas

Karjeros galimybiy pazinimas I$silavinimas ir jo svarba darbo 3kl Vasaris-kovas
karjerai

Karjeros galimybiy pazinimas Darbo paieska. Pokalbis dél darbo 3 Kl. Vasaris-kovas

Saves ir karjeros galimybiy pazinimas. Informacinés Praktinis darbas ,,Mano svajoniy 2 kl. Balandis

Karjeros planavimas ir jgyvendinimas

technologijos

R. Mikalajiiniené

profesija“




Karjeros galimybiy pazinimas ISvyka j SWITCH! renginj apie 1-4 K. Rugséjis
informacines technologijas
Karjeros galimybiy pazinimas. Projektas su Panevézio rajono 1-4 K. Rugséjis,
Programuotojo profesija Smilgiy gimnazija. IT aplikacijy gruodis, geguzé
kiirimas
Dizainerio profesija. Karjeros galimybiy Grafinis, interjero, riby dizainas 4 Kl. Balandis
pazinimas (pasirinktinai)
Dizainerio profesija. Karjeros galimybiy Vizualiné reklama mano aplinkoje 3 kl. Gruodis
pazinimas
Int_erje(o dizgineris. Renginio Dailé D. Zalogiené Originalig rérpeliq kﬁvr'imas, 2 k. Kovas
apipavidalinimas. derinant jvairias medziagas
Karjeros galimybiy pazinimas (dekoravimo biidu)
Dailininko profesija. Teminis lankstinukas, Pasirinkto lankstinuko 1 kl. Vasaris
kvietimas, sveikinimas. apipavidalinimas
Karjeros galimybiy pazinimas
Fotoaparaty remonto meistro galimybiy Fotoaparato sandara, veikimo 3, 4Kkl Rugséjis
pazinimas. principai
Menotyrininkas. Karjeros galimybiy Menotyra, fotografijos istorija, 3, 4Kl Lapkritis
pazinimas Fotografija E. Duderis fotomenininky darbai
Fotomenininkas. Karjeros galimybiy ' Kompozicija, fotografijos istorija, 3 kl. Vasaris
pazinimas fotomenininky darbai 4 Kl. Kovas
Parody kuratoriaus profesijos galimybiy Fotografijos paroda, pasportavimas, 3 kl. Kovas
pazinimas eksponavimas, parodos atidarymas 4 Kl. Balandis
Geografo profesija. Karjeros galimybiy Geografija. Ivadiné pamoka 3 kl. Rugséjis
pazinimas
Sinoptikai, meteorologas, melioratorius. Klimatas Lietuvoje 1 Kl. Spalis-lapkritis
Karjeros galimybiy pazinimas Geografija A. Padvariskiené 3 kl. Sausis-vasaris
Mokymasis nustatyti darbo rinkos ypatumus Uzimtumas Lietuvoje 2 kl. Rugséjis
rajone, apskrityje ir Salyje 4 Kl. Sausis
Karjeros galimybiy pazinimas Lietuviy migracija 1 Kkl Kovas
Gyvenimo aprasymo (CV) parengimas R. Kazilioniené Gyvenimo apra§ymo (CV) raSymas 2 kl. Kovas
I. Krizonien¢ angly kalba
T — - - - Angly kalba — -
Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy G. Ryser Dalykinis laiSkas-praSymas angly 2 k. Kovas

pazinimas

V. Samulionyté

kalba priimti j darbg. Adresatas —




D. Siménas

jsivaizduojamas darbdavys ar
jmon¢

Profesijy jvairové. Karjeros galimybiy Rasymo uzduotis. Jisy nuomoné 4 Kl. Lapkritis
pazinimas (pvz., apie profesijos svarba
zmogui), rasinys angly kalba
Pasirinktos profesijos pristatymas. Karjeros Profesiné kvalifikacija. Igtidziai, 2-3 Kl Lapkritis
galimybiy pazinimas asmeningés savybés reikalingos Siai 4 Kl. Sausis
profesijai. Kokios karjeros
galimybés pasirinkus §ig profesija
Prisistatymo darbdaviui pratybos. Interviu. Saves pristatymo 4 Kl. Sausis
Komunikaciniy jgiidZziy vystymas. Karjeros darbdaviui kalbos angliskai
igyvendinimo kompetencijos plétojimas raSymas ir prisistatymas vaidmeny
zaidimo metodo pagalba
Istoriné asmenybé: Petras I. 2 kl. Balandis
Mokomeés raSyti CV rusy kalba
Mano ateities planai. Profesijos 2 kl. Balandis
irinkim
Pr(jfesijq vairové. Karjeros galimybiy ) Diiugi'e pé ) Ip(?fo biti? anketos pildymas rusy 2 kl. Balandis
pazinimas Rusy kalba V. Juoqutl§ne kalba
A. SnukiSkiene Rusijos $vietimo sistema. MVU 2 kl. Geguzé
Paslaugos 1 kl. Geguzé
Mokslo pasaulyje 4 Kl. Balandis-geguzé
Pacios populiariausios profesijos 3 kl. Spalis-lapkritis
Optometristo profesija. Karjeros galimybiy Lesiai ir optiniai prietaisai 2 kl. Kovas-balandis
pazinimas 4 Kl. Balandis-geguzé
Astronomo profesija. Karjeros galimybiy Astronomijos pradmenys 2 kl. Geguze
pazinimas - _ 4 Kl. Geguzé
Radiotechnikas. Karjeros galimybiy Fizika L Mockanas Elektromagnetiniai virpesiai ir 2 kl. Spalis
paZinimas bangos 4 Kl Spalis
IAE darbuotojai. Jy darbo diena ir darbo Radioaktyvumo poveikis gyvajam 2 kl. Balandis
pobiidis. Karjeros galimybiy paZinimas organizmui 4 Kl. Balandis-geguzé
Karjeros galimybiy paZinimas Istorija, M. Jonénaité Kasdienio zmoniy gyvenimo 1, 3kl Vasaris
pilietiskumo | A. Gar§vaité poky¢iai XIX pr.
pagrindai V. Kalniniené Zmogaus pasauléZiiiros ir kultiiros 1, 3Kl. Kovas




pokyciai XIX a. — XX a. pradzioje

Kasdienis zmoniy gyvenimas XIX 1, 3Kkl Kovas
a. vid.— XX a. pr.
Lietuvos tikis ir visuomené XIX a. 1, 3kl. Balandis
pab. — XX a. pr.
Lietuvos kultoros raida XIX a. — 1, 3kl. Balandis
XX a. pr. Kasdienis zmoniy
gyvenimas.
Mokslo ir kultiiros raida 2,4 kl. Spalis
tarpukaryje.
Visuomeninio ir kasdienio zmoniy 2,4kl Lapkritis
gyvenimo poky¢iai tarpukaryje.
Lietuvos tkio raida tarpukaryje.
Lietuvos kultairinis gyvenimas. 2, 4Kl Lapkritis
Salies vardo garsinimas pasaulyje.
Kasdienis gyvenimas tarpukario 2, 4Kl Lapkritis
Lietuvoje.
Kasdienio gyvenimo poky¢iai XX 2,4 Kl Geguzeé
a.— XXl a. pr.
Teisiné sistema Lietuvoje 2 kl. Kovas
Vandens tarsa, valymo budai, 1 KI. Lapkritis
apsauga nuo tarSos. Taupaus
naudojimo biutinyb¢
Karjeros galimybiy pazinimas. Chemiko N Prll.JSkOS ~ chemijos pramonés Lkl Balandis
profesija Chemija . Gasiuniené Zalava. — _
A. Dulevicitte Gamtinés dujos ir nafta — svarbiausi 3kl Lapkritis
gamtiniy angliavandeniliy Saltiniai,
kuro rasys.
Lietuvos chemijos pramonés 4 Kl. Geguze

Jmonés ir jy jtaka gamtai

Sudar¢ profesijos pataréja Virginija Juozaitiené




