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BIRZU ,,SAULES“ GIMNAZIJA
SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI BENDROSIOS PROGRAMOS
INTEGRAVIMO PLANAS
2019-2021 M.M.

I-11 kl. 67 val.; 111-1V kl. 30 val.

Programos integravimo j dalykus planas parengtas remiantys ,,Sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo $eimai bendraja programa‘ patvirtinta Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941

Tikslai:

1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo biuidas, kasdieniy jpro¢iy visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti
sveikatg).

2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas lytinis elgesys, reiSkiantis gebéjima valingai ir motyvuotai
pasirinkti sau ir kitam asmeniui saugiausig (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimantj pagarba sau ir kitam asmeniui, rizikingo lytinio elgesio
pasekmiy suvokima.

3. Rengimo Seimai siekis — geb¢jimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, sudarancius prielaidas brandziai draugystei ir meilei, santuokai
sudaryti, darniai Seimai sukurti.

UzZdaviniai:

1. Zinios ir supratimas:

1.1. Ugdyti pagrindinius sveikos gyvensenos ir darniy tarpasmeniniy santykiy kiirimo ir palaikymo principu

1.2. Analizuoti socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, ly¢iy lygiavertiskumo, atsakingo pasirinkimo, tarpusavio pagarbos ir paramos vienas
Kitam esmg ir svarbg sveikatai, lytiSkumo raiskai, santuokos sudarymui, Seimos kiirimui, darniam gyvenimui Seimoje;

1.3. Analizuoti Seimos, santuokos vaidmenj asmens ir visuomenés gyvenime.

2. gebéjimai:

2.1. Skatinti mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis, laikytis darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos
Svaros;

2.2. Ugdyti gebéjima teigiamai vertinti save ir savo kiino pokycius, pozityviai, konstruktyviai mastyti, atpazinti ir iSreiksti savo jausmus bei
poreikius, priimti optimalius sprendimus savo, artimyjy, bendruomenés sveikatai, darniems tarpasmeniniams santykiams ir gerovei kurti;



2.3. Ugdyti geb¢jima kritiskai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kulttros, ideologijy, religijy itaka lytiSkumo raiskai, sveikai
gyvensenai ir rengimuisi santuokai bei Seimai, atsispirti neigiamam socialiniam spaudimui.

3. vertybinés nuostatos:

3.2. Vertinti sveikatg kaip vieng i§ esminiy vertybiy, lemianc¢iy asmens ir visuomengés gerove bei gyvenimo kokybe;
3.3. Ugdyti pagarbg ir geb¢jimg pripaZinti savo bei kito asmens oruma;

3.1. Ugdyti pagarba zmogaus gyvybg¢ nuo jos pradéjimo iki natiiralios mirties.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos $vara, lytinis brendimas;
3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus mastymas ir saviraiska;
4. socialiné sveikata: draugysté ir meil¢, atsparumas rizikingam elgesiui.

Priemonés: internetinés svetainés, dalyky vadovéliai kita Svietimo ir mokslo ministerijos rekomenduojama literatiira.

PLANAS—TINKLELIS

Eil. Skyriaus /temos Val. . .
L . ¢jimai Dalyku integracija Priemonés, metodai
Nr. pavadinimas, klasé sk. Gebéjimai yRu gracl) temonés, metoda
l. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir $eimos
sampratos
| kI Kuria savo gyvenimo modelj, kuriame
1. ' 1 atsiskleidzia santuokos, $eimos reik§mé Biologija

Organizmy dauginimasis. .. LT i .
asmeniniam gyvenimui ir visuomeneés gerovei.

IV KI.
Sveikas gyvenimo biidas; 9
2. | gyvenimas mieste ir kaime;
sportas, sveika mityba ir kt.

Analizuoja  visuminés sveikatos  pozymius,
gyvenimo budo ir aplinkos jtakg savo ir kity | Angly kalba
sveikatai, gyvenimo kokybei.




I Kl
Sveikos gyvensenos
principai.

1 KI.

Gyvenimo biido, aplinkos
jtaka sveikatai. Sveikos
gyvensenos principai.

Analizuoja sveikatos pozymius, atskleidzia
gyvenimo biido jtakg sveikatai, nurodo, ka reikéty
keisti savo gyvensenoje.

Kasdien sagmoningai renkasi sveikg gyvenimo
buda(tausoja ir stiprina sveikatg) jvairiose, taip pat
ir nepalankiose aplinkose.Pasirenka sveikatos
stiprinimo prioritetus.

Fizinis ugdymas

I Kl
Pilietiné atsakomyb¢ ir

Pagal LR Konstitucijos 38 straipsnj, apibiidins
Seimos vietg Lietuvos respublikoje, tévy ir vaiky

Pilietiskumo pagrindai

Saltinio analiz¢,

pareiga. atsakomybe ir pareigas diskusija
| K. Kasdien sgmoningai renkasi sveik enimo
Tausoti ir stiprinti savo, _ auionmeal | . 2 8yv . Dorinis ugdymas
Y . i biidg (tausoja ir stiprina sveikatg) jvairiose, taip
Seimos ir bendruomenés . . .
. pat ir nepalankiose, aplinkose.

sveikatg.
K. T Skatina ir padeda tai daryti ir kitiems, jsitraukia j
Atsakingi Seimos . . o .

lanavimo principai Seimos, bendruomenés sveikatinimo veiklas.
P ' Kuria savo gyvenimo modelj, kuriame VDU vadovélis

11Kl
Seimos samprata, Seimos
formy jvairove.

Seima kaip pagrindinis

socializacijos institutas.

Seimos struktiira ir tipai.
Darna Seimoje.

atsiskleidZia santuokos, Seimos reikSmé
asmeniniam gyvenimui ir visuomeneés gerovei.

Analizuoja jvairius Seimos modelius istoriniame
bei kultiiriniame kontekstuose.

Suvokia tévy jsipareigojimus vaikams ir
atsakomybe uz juos Seimos skyryby atveju.

Analizuoja jvairius Seimos modelius istoriniame
bei kultiiriniame kontekstuose.

Tikyba

Etika

,»Vaisingumo pazinimas
ir natiiralus Seimos
planavimas*
http://www.vdu.lt/wp-
content/uploads/2012/05/
33332.pdf



http://www.vdu.lt/wp-content/uploads/2012/05/33332.pdf
http://www.vdu.lt/wp-content/uploads/2012/05/33332.pdf
http://www.vdu.lt/wp-content/uploads/2012/05/33332.pdf

Palygina skirtingy kultiiry Seimos sampratas;
analizuoja jvairiy kultiiry Seimos modeliy
privalumus ir trakumus.

Paaiskina, kaip supranta lygiavert] ir lygiateisj
moters ir vyro vaidmenis $eimoje ir visuomengéj

I1. . Fiziné sveikata

1. Fiziné sveikata

Turi jprotj taisyklingai sédéti, judéti, stovéti ir

I kI savo pavyzdziu skatina tai daryti kitus /
Griauciai. aplinkinius.
Kvépavimo organy Taisyklingai kvépuoja, naudojasi kvépavimo Biologija
sistema. pratimy galimybémis
Homeostazé. Gridinasi pakankamai biidamas atvirame ore,
sauléje, vandenyje.
I KI. Turi jprotj taisyklingai sédéti, judéti, stoveéti.

Taisyklingos laikysenos,
kvépavimo, gridinimosi
principai, reik§mé
sveikatai.

Kl

Mankstos, jvairiy fiziniy
pratimy trumpalaike ir
ilgalaiké nauda jvairiy
organizmo sistemy
normaliam vystymuisi.

1Kl

Optimalaus fizinio krtvio,
fizinio aktyvumo apimties
numatymas jvairiais
amziaus tarpsniais. [vairiy

Taisyklingai kvépuoja atlikdamas ir griidinasi
pakankamai biidamas atvirame ore, sauléje,
vandenyje.

Kasdien mankStinasi, savarankiSkai tikslingai
atlieka savo organizmui naudingus jvairaus
sudétingumo, fizines ypatybes lavinancius
pratimus.

Susidaro sau ir kitiems (Seimos nariams,
maZzesniems ir kt.) fiziniy pratimy kompleksa,
skirtg jvairioms organizmo funkcijoms palaikyti.
Pritaiko jvairias aplinkas judéjimo poreikiui
patenkinti;

Fizinis ugdymas




aplinky pritaikymas
judéjimo poreikiui
tenkinti.

I Kl

Kompiuteris ir sveikata.
Saugus darbas su
kompiuteriu, riipinimasis
savo ir kity sveikata.
Tinkamas darbo vietos
isirengimas.

PS Mokoma 1-oje klaséje,
bet kartojama visose

Riipinasi savo laikysena, tausoja reg¢jima ir
klausg. Turi jprotj taisyklingai sédéti, judéti,
stoveti. Paaiskina taisyklingos laikysenos
principus, poveikj sveikatai ir veiksnius nuo kuriy
ji priklauso.

Isivertina savo laikysena; supranta, kad ydinga
laikysena butina koreguoti ir prireikus kreiptis
pagalbos | specialistus.

Filmukas apie
saugy internetg (darbo
vietos jsirengimo dalis)
https://www.youtube.co
m/watch?v=ZY IkulkGlw
k. Socialinio tinklo
facebook video filmas
apie tai, kaip
mankstintis, dirbant su
kompiuteriu
https://www.facebook.co
m/officialgoodful/videos
/1731421550261637/

Informacija
virtualioje erdvéje
L, Apsaugokime save ir
vaikus internete*
http://epilietis.eu/index.p
hp/mokymas/e-
kursai/ikt-kursai/72-
apsaugokime-save-ir-
vaikus-internete

I Kkl

Floristinis kilimas
mokyklos kiemo erdvéje:
darbo eigos bei projekto
planavimas,
komponavimas.

Bando jvairias aplinkas pritaikyti judéjimo
poreikiui pritaikyti.

Technologijos

Konstrukcingés
medziagos 7-10.
Technologijy vadovélis
VII-X klasei. Leidykla
,Sviesa“
Improvizacija.



http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/72-apsaugokime-save-ir-vaikus-internete
http://www.epilietis.eu/index.php/mokymas/e-kursai/ikt-kursai/72-apsaugokime-save-ir-vaikus-internete

2. Sveika mityba

Kasdien nuosekliai laikosi sveikos mitybos
principy ir taisykliy jvairiose, taip pat ir
nepalankiose aplinkose. Skatina tai daryti Kitus

I l.d; .. Pasirenka savo organizmui reikalingus sveikatai
Virskinimo organy ) . o . .
10. | . palankius produktus, patiekalus; pasiruoSia Biologija
sistema. C . . . . .
jvairius sveikatai palankius patiekalus
Atsispiria aplinkos spaudimui, reklamos perSamai
informacijai apie kiino jvaizdj, dietas, maisto
gaminius ir taip toliau
Kl Kasdien  nuosekliai laikosi sveikos mitybos
Zmogus ir aplinka. principy ir taisykliy jvairiose, taip pat ir
Ekologija: gyvenimo nepalankiose aplinkose. Skatina tai daryti kitus. Angly kalba
budas, sveika gyvensena.
11.
Kl
Siuolaikinés informacijos Atsispiria aplinkos spaudimui, reklamos perSamai
priemonés: televizija, informacijai apie kino jvaizdj, dietas, maisto

radijas, spauda, internetas.

gaminius ir taip toliau.

12.

I - 11 KI
Valgiarastis trumpi
patiekaly gamybos aprasai.

Kasdien nuosekliai laikosi sveikos mitybos
principy ir taisykliy jvairiose, taip pat ir
nepalankiose aplinkose. Skatina tai daryti kitus.

Technologijos

9-12 klaséms: Medijy ir
informacinio rastingumo
ugdymo metodiné
medziaga

8 tema: Reklamos
paskirtis ir jtaka
visuomenei

Visas leidinys:
file:///C:/Users/OptiPlex/
Desktop/LT%?20leidinys-
galutinis.pdf



https://sodas.ugdome.lt/bylos/GENERAL/ae0f8031-2bcd-4114-9bb0-87bd38feadad.zip
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Sveikos mitybos
principai, taisyklés,
piramidéttp://www.kalori
jos.It/

Mokiniai gebés atskirti sveikus ir Zzalingus

I KI. e 2 o e
. " . maitinimosi jprocius, jvardinti sveikg maistg ir jo
Kaip mes maitinames.
nauda.

13. Analizuoja  sveikatos pozymius, atskleidzia | Rusy kalba

11 kl. . gyvenimo buido jtaka sveikatai, nurodo, kg reikéty

,Renkuosi sveika A . ’ ’

enimo bada Keisti savo gyvensenoje.
gyv Riipinasi savo sveikata, rodo pavyzdj aplinkiniams.
3. Veikla ir poilsis

14, kI, . Laikosi mokymosi, IKT naudojimosi rézimo. Biologija

Nervy sistema.

IVKI

Racionalaus miego, Samoningai ir racionaliai planuoja savo veiklg ir
15, n_10kym05| Ir_IalsvaIal_kIQ pm}sg. P'al'alko.savo protinj da'rblngur‘nq,‘_ Fizinis ugdymas

ritmo planavimas. Poilsio racionaliai derindamas darbg ir poilsj, siiilo, ka

ir miego reikSmé asmens bty galima keisti ir tobulinti.

sveikatai.

I KI. R e o 5 e .
16. | Pilictine atsakomybé ir P.a.gavl.LR Kon.stltu'cu.o's 49 straipsnj, apibiudins PilietiSkumo pagrindai S_altlnl_q analize,

: piliecio teises j poilsj ir laisvalaikj diskusija
pareiga.
4. Asmens ir aplinkos §vara

I KI. gy Dy . .
17. | Kvépavimo organy \I/(;ll?ssrlfial Vs\r]t;?l?. Zsilel?liiaeilgesm ir aplinkos Biologija

sistema. 4P i "

1 KI. o . .

Politiné bendruomené ir nga} .LR Konstitucyy 08 >4 straipsnj, valstybes ir Pilietiskumo pagrindai Saltinio analizé,

. ) ) piliecio atsakomybe uz gamtos apsaugg, gamtos . ..

18. | visuomenés gerove. diskusija

iStekliy saugojima.



http://366.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=295
http://366.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=295
http://366.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=295

I K.

Kritiskai vertina Zalingy elgesio ir aplinkos

19. Zahn_gl_l apln_lkos _Velksnlq veiksniy poveikj sveikatai. Dorinis ugdymas
poveikis sveikatai.
Formuojasi kasdienius Svaros ir tvarkos jgidzius
ir jprocius, nusako aplinkos svarbg sveikatai.
Riipinasi aplinkos $vara, pateikia aplinkos
I-11 kl. . S ..
o veiksniy jtakos sveikatai pavyzdziy.
Asmenin¢ higiena. . 9 . .
Atsirenka reklamos perSamg informacija.
Siuolaikinés informacijos Z?rsncl){rllilngal laikosi saugaus interneto vartojimo
20. | priemonegs: televizija, yi: Rusy kalba
radijas, spauda, internetas. Atsargiai reiSkia nuomong virtualioje erdvéje,
Pamoky ciklas ,,Zemé — sklrla‘wes.e} I privacia 1nf0rmap11 b .
_ . ” Analizuoja aplinkos jtakg sveikatai ir gyvenimo
misy bendri namai*. .
kokybei.
Supranta kokia reikSme sveikatai gali turéti
bendraamziai, Ziniasklaida, mada.
5. Lytinis brendimas
HIKI Atpazjsta lytinio potraukio dinamika, jos
21. Or ariizm dauginimasis priklausomybg nuo hormoninés sistemos veiklos | Biologija
ganizmy daug ' bei ioriniy dirgikliy; stengiasi ji valdyti.
I KI. Riipinasi savo kiinu, jo i§vaizda, formavimusi. Dorinis ugdymas Skaitmeniné priemoné
Priimti save ir Kitus. Gerbia skirtingos lytinés orientacijos ,Dorinis ugdymas*.
(heteroseksulaios, homoseksualios, biseksualios) Zmogus — kiiniskas,
asmenis, atpaZzjsta savo lytinius impulsus ir lytiskas asmuo
22. | 11Kl supranta savo lygiavertiSkuma. http://smp2014do.ugdom
Ar branginu savo e.lt/smp_dorinis2/produc
potencialig galimybe PaaiSkina vaisingumo pazinimo bitinybe sveikatai ts/byhierarchy/385/102.h

susilaukti vaiky.

11Kl

ir nauda Seimos planavimui, siekiant susilaukti ar
nesusilaukti palikuoniy.

tml
Mokymo ir metodiné
priemoné  Ustilaite,



http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/385/102.html
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http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/385/102.html

Kaip priimu savo ir kity
lytiSkumo raiska?

Lytinis brendimas.

Lytiskumas kaip asmens
raiSka.

Vaisingumo pazinimas
kaip sveikatai palankios
lytinés elgsenos
formavimo

principas.

Priima savo kiing, riipinasi jo iSvaizda.
Pozityviai vertina savo lytiSkuma, priima savo ir
gerbia kito asmens lyting orientacija.

Priima savo kiing, suvokia lytinj potraukj kaip
nattraly lytiSkumo raiskos pozymj.

Pazjsta savo kiine kylancius lytinio potraukio
impulsus. Aptaria buidus, kaip juos tinkamai
1Sreiksti, atsizvelgiant | situacija, aplinkybes .

Pozityviai vertina savo lytiSkuma, priima ir gerbia
savo bei kitos lytinés orientacijos asmenis.Moka
paaiskinti sekso ir meilés santykj. Geba
argumentuotai pagrjsti ankstyvy lytiniy santykiy
padarinius.

Suvokia savo atsakomybe blisimiems vaikams, jy
fizinei ir psichinei gerovei. PaaiSkina egzistencing
lytinio potraukio esm¢. Supranta bendrg vyro ir
moters atsakomybg pradedant vaika. Nusako
Seimos planavimo svarba, pateikia jvairius Seimos
planavimo metodus.

Tikyba

Etika

Stasé, LytiSkumo
ugdymas: mokymo
metodiné priemong.
Vilnius: Vilniaus
pedagoginio universiteto
leidykla, 2008.
Skaitmeniné priemoné
»Dorinis ugdymas*.
Skirtingi, bet vienodai
vertingi
http://smp2014do.ugdom
e.lt/smp_dorinis2/produc
ts/byhierarchy/386/102.h
tml

I11. Psichikos sveikata

1. Saviverté

23.

I KI.
Vertinti savo unikaluma,
tobulinti charakterj.

11 Kl.
Saviverteé.

Vertina save kaip individualybe, remdamasis
Isisgmonintomis charakterio savybémis, pasitiki
savimi.

Vertina save kaip asmenybeg, gebancig daryti
savarankiskus ir atsakingus sprendimus; pasitiki
savimi. Apibiidina savo asmens tapatuma,

Dorinis ugdymas

Etika
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unikaluma.

24,

I K.

Il tema. Zmogus ir tévyné:
Asmens ir tautos, asmens
ir tévynés rysys. Tautinis
ir socialinis ugdymas.
PilietiSkumo ugdymas,
tautiné asmens tapatybe.

1V K.

Zmogaus laikysenos
totalitarizmo  akivaizdoje:
pasiprieSinimas,
prisitaikymas, iSdavyste,
rezignacija, egzilis.
Asmens ir jo vertybiy
iSbandymas katastrofy
metu. Kova dél Zmogaus
orumo, rezistencijos budai.
(XX a. vidurio katastrofy
literatiira)

Kl

Gyvenimas  Dievo ir
mirties akivaizdoje
(memento mori). Zmogaus
ir pasaulio priestaringumas
(M. K. Sarbievijus. Lyrika.
Ir kt.)

Vertina save kaip individualybe, remdamasis
Jsisamonintomis charakterio savybémis, pasitiki
savimi.

Vertina save kaip asmenybe, gebancig daryti
savarankiskus ir atsakingus sprendimus; pasitiki
savimi.

Valdo démesj, racionaliai ir kiirybingai
masto, elgiasi apgalvotai, supranta, kokie
veiksniai stiprina ir kokie maZina sgmoninguma.
Geba nusiraminti, adekvaciai jvertinti situacijas,
zmones, aplinkybes.

Lietuviy kalba ir
literatiira

Diskusija

Samprotavimo raSinys

Teksto analizé

25.

I-11 K.
AS ir mano draugai.
Zmogaus charakteris.

Suvokia ir vertina save suprasdamas savo gergsias
savybes.




Kokios charakterio
savybés reikalingos
gyvenime.

Bendravimas su draugais.

Vertina save, savo stiprybes, suprasdamas, kas daro
jtaka jo nuomonei, pasitiki savimi.

Mokosi bendrauti su bendraamziais laikydamasis
pagarbos, tolerancijos principy.

2. Emocijos ir jausmai

1 KI.
Minciy, Zodziy ir veiksmy
darna.

Supranta jausmy verte, priima jausmy
prieStaringuma, ieSko jy pusiausvyros.

Dorinis ugdymas

26. Supranta jausmy vertg; iSlaiko jausmy
11kl pusiausvyrg, kontroliuoja jy raiska; geba juos Tikyba
Tikri ir ilgalaikiai jausmai. reiksti socialiai priimtinu bidu; moka valdyti
Saviverté . stresg sudétingose situacijose. Etika
I KI.
1V tema. 3 poteme.
Liaudies daina ir
dc‘zinii'koji pgezija: ‘ qu{antg jaus‘rriq ‘ Vertg, prilma  jausmy Lietuviy kalba ir Dainy klausymas,
27. | Liaudies dainy pasaulis — prieStaringuma, iesko jy pusiausvyros. . _ L
. .. literatiira analizé.
tradicinés pasauléjautos
iSraiska. Jauno Zmogaus
paveikslas dainose. Etiniai
dainy idealai.
3. Savitvarda
I-11 KI. Siekdamas uZsibrézto tikslo, veikia kryptingai. Pateik¢iy
Mokiniai placiau demonstravimas, vieSasis
supazindinami su Siomis kalbéjimas.
Lietuvos kultiiros L .
28. | asmenybémis: A. Strazdu, Lietuviy kalba ir

Zemaite, Vydanu, L
Simonaityte, M.
Gimbutiene, Just.

Marcinkevic¢iumi, S. Geda.

literatiira




1Kl

1 poteme. Vertybiy
patikrinimas: gério ir
blogio kova: Tradicinés
vertybés ir elgesio normos
XX amziuje. Moralinés
kolizijos, asmens
pasirinkimo laisvé ir
elgesio motyvai. Gério ir
blogio vaizdiniai, jy
turinys, sgsajos su kultiiros
tradicija.

Priima is8tkius, demonstruoja charakterio
tvirtuma, atkakluma.

Pasirinkto zanro rasSiniy
kiirimas.

1Kl

Emocijos ir jausmai .

Supranta jausmy vertg; iSlaiko jausmy
pusiausvyra, kontroliuoja jy raiska; geba juos
reiksti socialiai priimtinu biidu; moka valdyti
stresg sudétingose situacijose.

Dorinis ugdymas

29. Paaiskina jausmy ir stipriy iSgyvenimy jtakg Etika
asmens sveikatai. PaaiSkina savo jausmy pazinimo
svarba savo elgesio reguliacijai, santykiy su kitais
kokybei ir plétotei.
4. Pozityvus, konstruktyvus mastymas ir
saviraiSka
11Kl
Jaunimo gyvenimo budas,
santykiai su bendraamziais Pozityviai zvelgti | enima, tikéti ir pasitikéti
0. |0 evais:  laisvalaikis, savimi ir kitais, siekt sya:/virealizacijos. P Angly kalba
pomégiai, gyvenimo
tikslai, vertybés.
Naudojasi autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy apsauga e .
31. | IVKI. reglamentuojanciais teis%s aktais. Pa£i§ki§a IT Nagrin¢jami statyma

intelektinés nuosavybés sgvoka. ISvardija e.

virtualioje aplinkoje




Saugus ir teisétas leidinio autoriy teisiy ir gretutiniy teisiy objektus ir https://www.e-

naudojimasis informacija subjektus bei subjektu teises. Moka saugiai ir tar.It/portal/lt/legal Act/4

bei e-paslaugomis. korektiskai naudotis pasirinktomis elektroninémis 8657c00664011e7b85cfd
paslaugomis: elektroninés valdzios, elektroninio c787069b42
verslo, jvairios, mokiniui aktualios informacijos https://www.e-
paieskos (pvz., su studijomis, turizmu ar tar.It/portal/lt/legal Act/T
laisvalaikiu, sveikatos apsauga  susijusi AR.5368B592234C/XSp
informacija). ZXVEjlg
Pozityviai zvelgdamas | gyvenimg, grindzia ji
gyvenimo prasmeés suvokimu ir tikéjimu, kad

1kl problemas visada galima i$spresti. Mato ir

30 Pozityvus, konstruktyvus nesibaimina problemy, sitlo konstruktyvius jy Dorinis ugdymas
" | mastymas ir sprendimo budus kitiems ir sau. Pagrindzia Etika

savirealizacija. gyvenimo prasminguma, vertingumg. Gyvenimo
prasmingumg iliustruoja jkvepianciais realaus
gyvenimo, literatiiros ir kitais pavyzdZiais

Kl Reflektuoja savo polinkius, galias, stiprybes. Kirybinis darbas

VI tema. Biblija ir jos

tradicija: Senojo

Testamento gyvenimo

iSmintis ir etinés nuostatos.

I K.

33. | Karyba Zmogaus Yra atviras i$$ukiams, nebijo rizikuoti imtis naujos

gyvenime: Vaizduotés ir

saviraiSkos svarba.
Kirybinio pasaukimo
paslaptis. Meno ir tikrovés,
kiir¢jo ir  visuomenés
santykis. Kiryba kaip
meilés raiska.

veiklos.

Lietuviy kalba ir
literatiira

Teksto interpretacija




Pasitikéjimas kitu
zmogumi.

1Kl

V. tema. 2  potemeé.
Herojinis  epas:  Epo
herojus ir jo kovos prasme.
Garbés ir Slovés samprata.

I Kl

1V tema. 4  poteme.
Tapatybés raiska
literatiiroje: Tapatybés
atramos. Asmuo

bendruomenéje: pareigos,
apsisprendimai,
]sipareigojimai, konfliktai.

11Kl

Asmens ir gyvenimo vertés
iSkelimas (J. Radvanas.
Radviliada ir kt.) Blogio
kilmés, Zmogaus ir
visuomenes

netobulumo klausimai.
Moraliné atjauta. Zmogaus
racionalumas bei
iracionalumas: tarp
sagmongs ir pasgmones.

Pasinaudodamas savo galiomis, talentais, prisideda
prie bendros grupés (Seimos, klasés ar Kkitos)
geroves kiirimo.

Pozityviai zZvelgdamas | gyvenima, grindzia
ji gyvenimo prasmés suvokimu ir tikéjimu, kad
problemas visada galima i§spresti.

Mato ir  nesibaimina  problemy,  sitlo
konstruktyvius jy sprendimo buidus kitiems ir sau.

Diskusija

Teksto suvokimas.

1V. Socialiné sveikata

1. Draugysté ir meilé




I K.

Vaiko zmogaus teisiy pazeidimai mokyklos vietos

Pilietiskumo pagrindai

34. | Pagrindinés zmogaus .. Diskusija
ST bendruomenéje.
teisés ir laisvés.
Kuria ir palaiko draugiskus santykius su kitais,
I Kkl . >
Draugyste ir jos verté pasirenka bendradarbiavima. o . .
' Dorinis ugdymas Metodiné medziaga
Kl Prisiima moraling atsakomybe uz savo sprendimus Literatirinis (kultirinis)
S . ir veiksmus tarpasmeniniuose santykiuose; ugdymas. Dalykinés ir
Atjauta ir pagalba kitiems. . . . . . . o ..
suvokia lygiaverciy ir darniy tarpusavio santykiy metodinés medziagos
kiirimo svarba; ieSkodamas gyvenimo idealy, elektroniniai Saltiniai. 9
35. kritiSkai analizuoja jy verte. (1) klasé (psl. 17-23)
1 KI. .
Lo https://sodas.ugdome.lt/
Brandi meilé. . . . .
Skiria meil¢ nuo jsimyléjimo. metodiniai-
U1K dokumentai/perziura/418
Pa ar‘.ba savo ir kit Kuria ir palaiko draugiskus, bendradarbiavimu 0
;a8 N 4 gristus santykius su kitais, uzkerta kelig kilti Tikyba
jausmams, i§gyvenimams, . . . S ..
L U . rimtesniems konfliktams ir veiksmingai sprendZia
zmogiskajam orumui. ot er s
18kilusius.
H k. . : Kuria ir palaiko draugiskus santykius su kitais, VieSyjy kalby analize.
V tema. 3 potemé. Laisvo . S
. . . pasirenka bendradarbiavimg.
Zmogaus laikysenos:
ISminties meilé ir jos
svarba Zmogaus
tobuléjimui.
36 Savarankiskas,  kritiSkas Lietuviy kalba ir
| Zmogus ir jo literatiira
]sipareigojimai
bendruomenei. Biciulystés
ir bendruomeniskumo
reikSme. Meninis teksty skaitymas

1Kl



https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/4180

VI tema. Biblija ir jos
tradicija: Kriks¢ioniskoji
meilés samprata. Asmens
nelygstama verté. Zmoniy
lygybés ir laisves idéjos.
Auka ir  aukojimasis.
Sakralumo patyrimas.

I KI.

1V tema. 2 potemé. Pasakos
gyvybingumas:  Pasakos
perteikiamos egzistencinés
patirtys. Pasakos herojus.
Herojé moteris.

11Kl

Asmens  vieniSumo  ir
meilés patirtys. Individo
maiStas, naujo pasaulio
kiirimo  uZzmojis (A.
Mickeviciaus, Maironio ir
kt. kiiryba)

-1V Kl

Gyvenimo pilnatve ir
dramatizmas (V.
Sekspyras. Hamletas).
ISbandymai gyvenimu:
zmogiskyjy santykiy
situacijos prozoje ir esé. (J.
Kunéinas. Tila; M.

Prisiima moraline atsakomybe uz savo sprendimus
ir veiksmus tarpasmeniniuose  santykiuose;
suvokia lygiaverc¢iy ir darniy tarpusavio santykiy
kirimo svarbg; ieSkodamas gyvenimo idealy,
kritiSkai analizuoja jy verte.

Skiria meile nuo jsimyléjimo.

Kuria ir palaiko draugiSkus, bendradarbiavimu
gristus santykius su kitais, uzkerta kelig kilti
rimtesniems konfliktams ir veiksmingai sprendZia
18kilusius.

Geba jsipareigoti ilgalaikiams santykiams;
Jsisamonina atsakomybe uz savo, kito asmens,
bendruomenés, visuomeneés gerove; kuria savo
asmeninio gyvenimo planus

Pateik¢iy
demonstravimas,
pokalbis

Meninis skaitymas.

Spektaklio recenzija.




Ivaskevicius.
Madagaskaras ir kt.)
Blogio kilmés, zmogaus ir

visuomenés  netobulumo
klausimai. Moraliné
atjauta. Zmogaus
racionalumas bei
iracionalumas: tarp

sgmongs ir pasgmongs.

2. Atsparumas rizikingam elgesiui

Geba atsakingai elgtis (supranta, kodél verta
susilaikyti nuo lytiniy santykiy, Zino kaip,

37. I kl. . o prireikus, pasinaudoti tinkamomis apsisaugoti nuo Biologija

Organizmy dauginimasis. A o .

nepageidaujamo néstumo ir / ar LPI
priemonémis).

I l.d' . . .. Ugdyti suvokima, kad nuo asmenio ind¢lio Pilietiskumo pagrindai Kino filmo ,,Karas 2020

38. | Grésmés nacionaliniam - : ) e pers .
. priklauso tautos ir valstybés gerové ir iSlikimas aptarimas

Saugumul.

I Kkl

Jaunimo gyvenimas: Pasipriesina fiziniam, psichiniam, seksualiniam
39. | santykiai tarp Zmoniy, smurtui, prireikus bando suteikti pagalbg pats arba Angly kalba

gyvenimo stilius, jaunimo kviecia kitus.

problemos.

: l_(li o : Atsispiria provokacijai ir/ar spaudimui elgtis Dorinis ugdymas Skalt.m.enme priemone

Biti budriam ir atspariam i o o L »,Dorinis ugdymas®.

. o rizikingai, nepalankiai sveikatai, garbingai

rizikingose situacijose, . ST Lo .. Agresyvus elgesys

AT . pasitraukia i§ socialinio spaudimo ir/ar pavojingy _

pasipriesinti smurtui. o y . : . S http://smp2014do.

40 situacijy, nuo zmoniy, kurie gali biiti pavojingi, ugdome.lt/smp_dorinis2/

1 KI.
Stereotipy jtakai, vertinant
savgj] unikaluma.

bando pats suteikti pagalbg arba praSo kity.

Kritiskai vertina bendraamziy, ziniasklaidos,
teisinio reguliavimo, masinés kultiiros, ideologijy

products/byhierarchy/9/1
02.html



http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/9/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/9/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/9/102.html
http://smp2014do.ugdome.lt/smp_dorinis2/products/byhierarchy/9/102.html

Saugus ir pagarbus elgesys
virtualioje erdvéje.

1Kl

spaudimo, ly¢iy stereotipy jtaka lytiSkumo raiskai,
bendravimui.

Samoningai laikosi saugaus interneto vartojimo
taisykliy, pagarbiai reiSkia nuomong virtualioje
erdvéje, skiria viesa ir privacig informacija,
supranta moraling ir teising atsakomybg uz
privacios informacijos platinimg.

Pozicija, kaip  nebiti Tikyba
,bandos* zmogumi. Atsispiria masinés kultiros primetamiems
stereotipams, stigmatizavimui, diskriminavimui
deél lyties, formuojasi humanistinémis vertybémis
grista savo pasauléziiira.
Pagarbiai reiskia nuomong virtualioje erdve¢je,
neviesina savo ir kity privataus, intymaus
pobiidzio informacijos; atpaZzjsta patyciy (deél Medijy ir informacinio
11 kl. . 18vaizdos, socialinés padéties, vertybiy ir kt.) rasStingumo metodiné
Pagarbus ir saugus elgesys L PN . i .
. - S situacijas, nedalyvauja jose ir imasi veiksmy joms medziaga 7—12 klasiy
virtualioje aplinkoje. stabdyti. Ivardija kad virtualioje erdvéje privalu mokiniams. Leidinys
41 elgtis pagarbiai, mandagiai, atsakingai. IT .Internetas, kokio
' Ivardija, kad uz privacios informacijos, norime*, leidinys
diskirminacinio, jzeidzian¢io, smurtg ir mokiniams ,,Saugus ir
PS Mokoma 2-oje klaséje, bet neapykantg kursj[a‘né.io turinio int.ernete platinimg draugiSkas internete*.
kartojama 3 ir 4. yra numatyta te;sme atsak.omyb.e._
Nurodo, kur galima kreiptis susidiirus su
aplinkinius ZeidZianc¢ia, smurtg, diskriminacija
skatinanc¢ia informacija virtualioje erdvéje.
1kl Atsispiria provokacijai ir/far spaudimui elgtis
VII tema. 1 poteme. rizikingai, nepalankiai sveikatai, garbingai o . Esé kiirimas
. .. . . Do N .. . Lietuviy kalba ir
42. | ViduramzZiy pasaulis, pasitraukia i§ socialinio spaudimo ir/ar pavojingy

herojai ir idealai:
Krik$¢ioniskoji Zmogaus ir

situacijy, nuo Zmoniy, kurie gali biiti pavojingi,
bando pats suteikti pagalbg arba praSo kity.

literatura



https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=2/213/747
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=2/213/747
https://duomenys.ugdome.lt/?/mm/dry/med=2/213/747
http://www.draugiskasinternetas.lt/lt/main/news?id=13683
http://www.draugiskasinternetas.lt/lt/main/news?id=13683
http://www.draugiskasinternetas.lt/repository/dokumentai/Mokomasis_leidinys_moksleiviams.pdf
http://www.draugiskasinternetas.lt/repository/dokumentai/Mokomasis_leidinys_moksleiviams.pdf

pasaulio samprata. Riteris
ir riteriSkumas: kova uz

gerl.

I KI.

1V tema. 4  poteme.
Tapatybés raiska
literatiiroje: Moters

vaidmens aktualizavimas.
Savivertés  gynimas ir
priesinimasis aplinkos
brutalumui. Tautinés
bendruomenés tapatybés ir
orumo gynimas. Tradicinis
etosas — vertybeés,
paprociai, principai.

I-11 kl.

Tinkamy kalbos formy
pasirinkimas bendraujant
zodZiu ir rastu,
elektroninémis
priemoneémis, atsiZvelgiant
1 bendravimo tikslus.
Bendravimas internetinése
pokalbiy svetainése.
Lingvistiné etika, orumas.
Komplimenty etika.
AnonimiSkumo poveikis
kalbos vartojimui.

Kalbos laisve ir jos ribos.

Kritiskai vertina bendraamziy, ziniasklaidos,
teisinio reguliavimo, masinés kultiros, ideologijy
spaudimo, ly¢iy stereotipy jtakg lytiSkumo raiskai,
bendravimui.

Samoningai laikosi saugaus interneto vartojimo
taisykliy, pagarbiai reiSkia nuomong virtualioje
erdvéje, skiria vieSg ir privacig informacija,
supranta moraling ir teising atsakomybe uz
privacios informacijos platinimag.

Diskusija

Viesyjy kalby
analizé, kiirimas,
portfolio kiirimas.




Tinklalapiai. Informacijos
internete patikimumo
vertinimas.

-1V Kl

Pazinimo troskimas ir
ieSkojimo dvasia. Siekis
pertvarkyti tikrove. (J. V.
Gété. Faustas)

Motery poetinés kalbos ir
laikysenos savitumas (J.
Vaicitnaites ir kt. poezija)

Laisvas vertybiy
pasirinkimas: Siuolaikinio
Zmogaus orientyrai.
Visuomenés pokyc¢iy

apmastymas prozoje ir
eseistikoje.  Siuolaikinio

»»a8 tapatybeé (A.
Marc¢énas, J. Kuncinas.
Tila ir kt.)

Pagrindinés bendravimo
etikos normos.
Argumentuota
priestaravimo ir kritikos
raiska.

Mastymo apibréZtumo,
nepriestaringumo,
nuoseklumo, pagristumo
reikalavimai.

Zmonijos istorija kaip
priestaringy idéjy kova.

Atsispiria  masinés  kultiiros  primetamiems
stereotipams, stigmatizavimui, diskriminavimui
dél lyties, formuojasi humanistinémis vertybémis
gristg savo pasaulézitira.

Samoningai laikosi saugaus interneto vartojimo
taisykliy ir imasi veiksmy stabdyti Zmogaus
orumg zeidziancios informacijos platinima,
numato privacios informacijos pavieSinimo
pasekmes, prisiima moraling atsakomybe uz
informacijos platinimg virtualioje erdvéje,
supranta teisines tokios veiklos pasekmes.

Rasinys, teksty
analize

Viesyjy kalby analize,
kiirimas, portfolio
kiirimas.




Neetiskas retorikos

naudojimas. Retorika ir
reklama.  Manipuliavimo
samprata retorikoje.

Sudar¢ tikybos ir etikos mokytoja metodininké Diana Anskiniené




