
Laikas ir data >Excel" 3 
formul�s ir js naudojimas
Iamokite ianaudoti >Excel" galimybes dirbant su datomis ir laiku 3 nuo 

paprasts formulis iki sud�tings skai
iavims.
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Pamokos tikslai

Suvokimas

Suprasite, kaip >Excel" viduje saugo 

ir apdoroja datos bei laiko 

informacij� kaip skai
ius.

Funkcijos

Iamoksite naudoti pagrindines datos 

ir laiko funkcijas praktin�je veikloje.

Pritaikymas

Geb�site kurti formules realiems 

u�daviniams: am�iaus, darbo laiko ir 

termins skai
iavimui.
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Kaip >Excel" supranta laik� ir dat�

Datos kaip skai
iai

>Excel" saugo dat� kaip numer/, kur skai
ius 1 reiakia 1900 m. sausio 

1 d. Kiekviena kita diena yra sekantis skai
ius.

1 = 1900-01-01

45885 = 2025-11-11

Laikas 3 dienos dalis

Laikas iareiakiamas kaip deaimtain� dienos dalis:

0,5 = 12:00 (pus� dienos)

0,25 = 6:00 (ketvirtis dienos)

D  Kod�l tai svarbu?

D�l aios sistemos galime atlikti 

matematinius veiksmus su datomis:

Atimti datas

Prid�ti dienas

Palyginti terminus

Skai
iuoti laiko tarpus
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Pagrindin�s datos ir laiko funkcijos

Funkcija Paskirtis Pavyzdys Rezultatas

=TODAY() Gr��ina aiandienos dat� =TODAY() 2025-11-11

=NOW() Gr��ina dat� ir laik� =NOW() 2025-11-11 14:35

=DATE() Sukuria dat� ia komponents =DATE(2025;5;1) 2025-05-01

=TIME() Sukuria laik� =TIME(14;30;0) 14:30:00

=YEAR() Iatraukia metus =YEAR(A1) 2025

=MONTH() Iatraukia m�nes/ =MONTH(A1) 11

=DAY() Iatraukia dien� =DAY(A1) 11

=HOUR() Iatraukia valand� =HOUR(A1) 14

=MINUTE() Iatraukia minutes =MINUTE(A1) 35
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Skirtumo tarp dats skai
iavimas

1

Diens skirtumas

Formul�: =B2 - A2

Papras
iausias bkdas apskai
iuoti, 

kiek diens pra�jo tarp dviejs dats. 

Tiesiog atimkite ankstesn� dat� ia 

v�lesn�s.

2

Valands skirtumas

Formul�: =(B2 - A2)*24

Padauginus rezultat� ia 24, gausite 

tiksls valands skai
is tarp dviejs 

laiko moments. Naudinga darbo 

laiko apskaitai.

3

DATEDIF funkcija

Metai: =DATEDIF(A2;B2;"y")

M�nesiai: =DATEDIF(A2;B2;"m")

Dienos: =DATEDIF(A2;B2;"d")

Universali funkcija, puikiai tinkanti 

am�iaus ar projekto trukm�s 

skai
iavimui.
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Praktiniai pavyzd�iai
01

Am�iaus skai
iavimas

=DATEDIF(GimimoData;TODAY();"
y")

Automatiakai parodo �mogaus 

am�is metais, lyginant gimimo dat� 

su aiandiena.

02

Darbo laiko apskaita

=(B2 - A2)*24

A stulpelyje 3 darbo prad�ia, B 

stulpelyje 3 pabaiga. Rezultatas rodo 

dirbts valands skai
is.

03

Termino tikrinimas

=IF(B2<TODAY();"Pav�luota";"Laiku")

Patikrina, ar u�duoties terminas jau pra�jo, ir parodo atitinkam� praneaim�.
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Datos ir laiko formatavimas

Formatavimo 
galimyb�s

>Excel" gali rodyti t� pa
i� dat� 

/vairiais bkdais, priklausomai nuo 

pasirinkto formato:

yyyy-mm-dd ³ 2025-11-11

dddd ³ antradienis

hh:mm:ss ³ 14:35:00

mmmm d, yyyy ³ lapkritis 11, 

2025

Kaip keisti format�: pasirinkite 

langel/ ³ Format Cells ³ Date / 

Time

¦  Da�na klaida

Jei data /raayta kaip 

tekstas (ne kaip 

skai
ius), formul�s 

neveiks!

Kaip patikrinti: jei data 

lygiuojama kair�je, tai 

tekstas. Skai
iai 

lygiuojami deain�je.

Sprendimas: naudokite 

funkcij� DATEVALUE() 

arba ia naujo /veskite 

dat� tinkamu formatu.
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Savarankiaka u�duotis
Sukurkite automatin� gimtadienio lentel�

1. Sukurkite lentel�

Stulpeliai: Vardas, Gimimo data, Am�ius metais, Diens nuo gimimo, Gimtadienis aiemet

2. /terpkite formules

Am�ius: =DATEDIF(B2;TODAY();"y")

Dienos: =TODAY()-B2

Tikrinimas: =IF(...) formul�

3. Suformatuokite

Prid�kite aiakius pavadinimus, tinkamus datos formatus ir spalvas skirtumui iaryakinti.

Patarimas: iabandykite IF formul�, kad automatiakai rodyts "Jau buvo" arba "Dar nebuvo", priklausomai nuo gimtadienio datos 

aiais metais.
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Pa�engusiems: papildomos funkcijos

WEEKDAY() funkcija

Gr��ina savait�s dienos numer/ (1-7). 

Naudinga planuojant renginius ar 

tikrinant, ar data yra savaitgalis.

=WEEKDAY(A2)

NETWORKDAYS() funkcija

Skai
iuoja darbo dienas tarp dviejs dats, 

automatiakai praleid�iant savaitgalius ir 

(jei nurodyta) aventes.

=NETWORKDAYS(A2;B2)

TEXT() funkcija

Konvertuoja dat� / tekst� pasirinktu 

formatu. Pvz., gali parodyti piln� savait�s 

dienos pavadinim� lietuviakai.

=TEXT(A2;"dddd")
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Apibendrinimas

Patikrinkite savo �inias

}inau

Kaip >Excel" saugo dat� ir laik� kaip skai
ius ir kod�l tai 

svarbu matematiniams veiksmams.

Moku

Naudoti TODAY(), NOW(), DATE(), DATEDIF() ir kitas 

pagrindines funkcijas efektyviai.

Gebu taikyti

Skai
iuoti am�is, darbo laik�, terminus ir kurti praktiakus 

sprendimus kasdien�ms u�duotims.

Praktika daro meistr� 3 bandykite aias formules savo 

projektuose!
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